1 setticnana 11 settimana T settimana IV settimana V settimana
Pasta pomodore & basilice | Pizza al pomedore Gooechi al pomodors Pasta olip ¢ parmigiane Pasta al pesto
Pesce gratinate Prosciutto cotto Polpette al pomodoro Straccett di vitello Bastoncini di pesce
LUNEDI Spinaci all’olio Carote all’olio Zucchine n wmido Spinaci all’olic Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Suecco di frurta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Fane
Pasta con ceci Pasta al ragu Pasta fredda pomedoro ¢ mozzarella | Gnocchi zucchine ¢ speck Pasta con piselll
Frittata Formaggio spalmabile Prosciutio cotto Mozzarella Caoscette di pollo
MARTEDM Insalats mista Insalata mista Purea di patate Pomaodori in nsatata Carote all*olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta olio e parmigiane Insalata di rise Tortellini burre ¢ salvia Lasagne al forne Pasta pomodoro &
Arista di suino al fomo Filetto di merluzzo pastellate | Spezzatine di pelle Prosciutto cotto basilico
MERCOLEDI Patate al forno Fagiolini all"alio Piselli n vmido Carotz julienne Filetto di platessa
Yogurt Frurta fresca Frutta fresea Frsta frasca [nsalata verde
Pane Bane Pane Pane Fruita fresca
Pane
Pasta al pesto Fusilli olie & parmigiano Risotto zucchine e gamberett Rizotto al pomodoro Pizza al pomodoro
Mozzarella Hamburger di viteHe Bastoncini di pesce Omelette Prosciutio cotic
GIOVEDI Pomaodori e insalata Purea di patate Insalata e finocchi Fagiolini all’olio Bieta all*glic
Frutta fresca Frutta fresca Fruita fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pang Fane Pane Pane Pane
Pasta con zucchine Penne al tonno Fasta & piselli Pasta fredda tonno € pomodore | Pasta amatiiciana
Fesa di tacchino Frittata semplice Mozzarella Cotoletta di pollo Formaggio spalmabile
VENERDI Carote all’olio Insalata di pomodori Carote filangé Insalata Fagiolini all'olie
Frutta fresca Gelato Frunta fresca Yogurt Gelato
Pane Pane Pane Pane Pane




